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Резюме 
Бурное развитие, постоянная разработка и внедрение новых методов и технологий в пластической хирургии неизменно вызывают большое 
количество дискуссий в литературе.
Социальная и медицинская значимость пластической хирургии – это лечение и профилактика развития тяжелых соматических состояний.
Платная основа пластической хирургии. На услуги пластического хирурга не распространяется ни ОМС, ни ДМС, отрасль не финансируется и 
не дотируется государством. Исходя из этого единственная возможность выжить и развиваться – оказание платных услуг.
Пластика стремительно и динамично развивается, включая проведение научных изысканий с использованием разнообразных новейших технологий.
Последнее время среди пластических хирургов ведутся яростные дискуссии о целесообразности пятилетнего срока клинической ординатуры 
для пластических хирургов.
Все затронутые в статье вопросы на сегодняшний день не имеют однозначного решения и требуют дальнейшего обсуждения.

Ключевые слова: пластическая хирургия, платные услуги, клиническая ординатура

Конфликт интересов: отсутствует.

Для цитирования: Пахомова Р.А. Пластическая хирургия. Воспоминания о будущем. Московский хирургический журнал, 2025. № 2. C. 149–150. 
https://doi.org/10.17238/2072-3180-2025-2-149-150

Вклад авторов: статья полностью написана и оформлена автором.

PLASTIC SURGERY. MEMORIES OF THE FUTURE
R.A. PAKHOMOVA 
Rosbiotech. 125080, Moscow, Russia

Abstract
The rapid development, constant development and implementation of new methods and technologies in plastic surgery invariably cause a lot of discussion 
in the literature.
The social and medical importance of plastic surgery is the treatment and prevention of the development of severe somatic conditions.
The paid basis of plastic surgery. The services of a plastic surgeon are not covered by either compulsory medical insurance or VMI, and the industry is not 
funded or subsidized by the state. Based on this, the only way to survive and develop is to provide paid services.
Plastic is developing rapidly and dynamically, including conducting scientific research using a variety of new technologies.
Recently, there has been fierce debate among plastic surgeons about the expediency of a five-year clinical residency for plastic surgeons.
All the issues raised in the article currently have no clear solution and require further discussion.
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 Пластическая хирургия одна из самых молодых отраслей 
хирургии, однако истоки ее уходят далеко в древность. 
Начало современного развития пластической хирургии 
большинство относит к концу прошлого века.  Бурное раз-
витие, постоянная разработка и внедрение новых методов 
и технологий неизменно вызывают большое количество 
дискуссий в литературе.

Не затрагивая научные аспекты реконструктивной и эстети-
ческой хирургии, в данной статье хочется коснуться вопросов 
иного характера и наболевших проблем.

Социальная и медицинская значимость пластической 
хирургии

Нередко в беседах с хирургами других отраслей, к сожа-
лению, приходится слышать: да что там ваша пластика! Мы 
жизни спасаем, здоровье сохраняем, а вы богатеньких ублажа-
ете, по их желанию меняете внешность. Во-первых, обидно и 
несправедливо. Во-вторых, полностью дилетантское мнение, 
свидетельствующее об абсолютном незнании структуры, задач 
и показаний пластической хирургии. Восстановление лица 
после глубоких ожогов не только и не столько улучшает внеш-
ний вид пациента, но и возвращает возможность есть, пить 
и говорить свободно, что было затруднительно до операции. 
Также ошибочно расхожее мнение, что установка имплантов 
после радикальной мастэктомии носит чисто эстетический 
характер. Асимметрия, возникающая после удаления молоч-
ной железы, в ближайшее время приводит к развитию необ-
ратимых изменений грудного отдела позвоночника, вплоть 
до протрузии диска и возникновению тяжелых корешковых 
симптомов. И это не носики и щечки, это лечение и профи-
лактика развития тяжелых соматических состояний. 

Платная основа пластической хирургии

Огромное количество упреков в адрес пластических хирургов 
связаны с тем, что все операции проводятся исключительно на 
платной основе. Это не только наша вина, но и наша беда. На 
услуги пластического хирурга не распространяется ни ОМС, ни 
ДМС, отрасль не финансируется и не дотируется государством. 
Исходя из этого единственная возможность выжить и развиваться 
– оказание платных услуг. Но в реалиях современности начинают 
происходить и позитивные изменения в этом вопросе. В октябре 
прошлого года главный внештатный специалист, пластический 
хирург Минздрава России, президент Российского общества 
пластических, реконструктивных и эстетических хирургов 
Наталья Евгеньевна Мантурова заявила о бесплатной помощи 
пластических хирургов пострадавшим во время проведения СВО. 
Конечно, это целевая акция, далеко не охватывающая весь спектр 
услуг пластической хирургии и круг их приложения. Однако! 
Omnia fluunt, omnia mutantur. Надеюсь, что со временем хотя 
бы часть пластических операций станет бесплатной.

Вопросы науки и пластической хирургии

Очередное расхожее обывательское мнение о косности пла-
стических хирургов. Дескать, освоили 7–10 оперативных методик 
и поставили отрасль на конвейер. И это совсем не соответству-
ет истине. Пластика стремительно и динамично развивается, 
включая проведение научных изысканий с использованием 
разнообразных новейших технологий. Грандиозной проблемой 
была и остается проблема защиты кандидатских и докторских 
диссертаций. Это связано с небольшим количеством ученых 
советов, аккредитованных по пластической хирургии и крайне 
ограниченным количеством отечественных журналов, включающих 
пластическую хирургию по Перечню ВАК. Все вышесказанное 
затрудняет подготовку и саму защиту диссертаций.

Подготовка пластических хирургов

И последний аспект, который хочется обсудить. 
 Последнее время среди пластических хирургов ведутся 

яростные дискуссии о целесообразности пятилетнего срока 
клинической ординатуры для пластических хирургов. С одной 
стороны, учитывая печальный опыт конца 90-х – начала 2000-х 
годов, когда сертификат пластического хирурга можно было 
купить в любом подземном переходе, ужесточение обучения и 
контроля хирургов имеет позитивное значение. Канут в Лету 
низкопробные клиники пластической хирургии, бесчисленные 
судебные иски против распиаренных пластических хирургов, 
имеющих весьма косвенное отношение к настоящей пластической 
хирургии. С другой стороны, абсолютно платная основа пяти-
летней ординатуры приведет к отсеву значительного количества 
талантливых хирургов, которые просто-напросто не смогут себе 
позволить столь большие финансовые затраты. Еще один не-
маловажный нюанс. Даже при непрерывном процессе обучения 
возраст окончания ординатуры – 28 лет. Таким образом, если в 
других отраслях хирургии в 30-летнем возрасте мы видим вполне 
сформировавшегося хирурга, то в пластической хирургии – едва 
оперившийся птенец, делающий свои первые шаги в профессии. 

Все затронутые в статье вопросы на сегодняшний день не 
имеют однозначного решения и требуют дальнейшего обсуждения.
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